
„Mediálny smog sa valí z komínov mediálneho, politického, ideologického 

priemyslu. Zahmlieva pohľad na veci. Oslabuje plnosť ľudských vzťahov. Škodí 

tej zložke psychiky, ktorá je prepojením rozumu a srdca. A to je sféra 

prepojenia psychiky na spiritualitu, ktorá vedie k pochopeniu psychiky ako sféry 

ducha, jej primárnej príslušnosti. Dôsledkom je rastúce odcudzenie a cynizmus.“ 
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 Vieme rozvíjať možnosti našej osobnosti pred tlakom mediálnych stereotypov?  
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